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『人を支援するための「できる心」人間学講座』 

コミュニケーションの手法は様々。どれが絶対に正しいということはありません。 

状況に応じて、或いは自分にぴったりするものを使えれば、柔軟で実践的な対処ができるはずです。 

つまり「試してみる」ことが、自分にフィットする最高の方法を知る近道なのです。  

この講座では、カウンセリング、心理学、NLP、コーチングなど、「人」に関わるプログラムを様々な視点から紹介します。 

 

・・・・講座スケジュール・テーマ・・・・・・   

第一回 『苦手な状況を克服するセルフチューニング講座』（松島） 
会議での発表、苦手な人とのコミュニケーション、ある状況になると緊張したりネガティブな感情に支配され能力 
が発揮されないようなことはありませんか？このワークでは、状況に対しての反応を変化させる方法を体験しなが 
ら学びます。 2月 24日(火) 19:00-21:00 
 
第二回 『グループコミュニケーション～場を感じる』（近藤） 
「場を感じる」「空間を共にする」という感覚を実際に体感しながら、 
「ダイアローグ」の基礎技術を身につけます。3月 24日(火) 19:00-21:00 
 
第三回 『統一場心理学による自己コントロール』（吉家） 
心を思い通りに統合・コントロールし、最高の力を発揮するには、実は 
コミュニケーション能力が必須です。ワークを通じて構造と原理を 
明解に説明します。       4月 21日（火）19:00-21:00 
＊この講座は入門編です。さらに学ばれたい方は各講師が用意している上級講座にご参加下さい。 
・・・会場・・・・・・・・・・・・・・・・   テクノブレーン株式会社 会議室 東京都渋谷区渋谷2-16-1 日石渋谷ビル12F 

(地図 URL  http://www.techno-brain.co.jp/company/map.html） 
・・・・定員・・・・・・・・・・・・・・２０名（先着順）                ・・・・参加費・・・・・・・・・・・・・・  ３０００円 （会場にて）  
・・・講師・・・・・・ (開催順) 
松島直也 (まつしまなおや) NLP トレーナー/NLP コーチ 有限会社日本 NLP 学院 代表取締役  

NLP（神経言語プログラミング）／脳のメカニズムに基づく、個人・組織に対しての心理学・コミュニケーション実践学

による能力開発を支援する。《著書》「2時間でわかる NLP入門」（クレイブ） 

近藤直樹 （こんどうなおき） コミュニケーショントレーナー・キャリアコーチ・経営者コーチ             代表 
人間への深い探究や洞察が必要な経営者、カウンセラーに対する切れ味のあるコーチには定評があり、キャリア、 

経営、リーダーシップなど、幅広い分野で、ダイアローグを普及している。「７デイズコーチング」など７冊。（＋翻訳） 

吉家重夫(よしいえしげお) 心理学者／心理コンサルタント 有限会社応用心理研究所 代表取締役  

心そのものを物理現象として捕らえる「統一場心理学」を構築。心理カウンセリング・アドバイスやセミナーなどを通じ

て、子育て、教育、人間関係、コミュニケーションなどの問題解決を支援。「統一場心理学初級教科書」など多数。 

主催   日本心理アドバイザー協会   

・・・・・お問い合わせ・お申込み・・・・・・・・・ 
matsushima@moment21.com(松島)宛に①お名前②ご連絡先③どんなことに関心があるか④この講座をどこでお知りに 

なったか？をご記入のうえお申込み下さい。メールをお持ちではない方は、FAX03-5751-8316宛にお申込み下さい 

 

普遍主体仮説 
システム思考 

プロセスモデル 

スキルフルディスカッション 


